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storie di scoperte

PUGLIA

[l castello
dei SO@NI

Fortezze, dimore
nobiliari,
ville baronali.
Strappate
all'incuria e rinate
all’ospitalita. Sette
indirizzi preziosi,
lungo la costa
lonica e adriatica.
Per progettare
anche |'estate
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Nella fd.la Itgiardino

resortlTre Bacili,
a Spongano.

Una lezione di yoga
nello stesso resort.

mediterranea del
Nella pagina accanto
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o | are da sogno - le Bandiere

| blu sono una costante per
. V' A le coste della regione -
magie aristocratiche e delicatezze arcaiche. La
Puglia custodisce autentici gioielli di ospitalita,
dove la semplicita & considerata un lusso, la
sostenibilita &€ uno stile di vita, la vacanza &
sinonimo di ritmi lenti, silenzi, buon vivere. Se-
condo l'istituto Demoskopika, per |a prossima
estate, sono previsti 16,3 milioni di presenze
(+10 per cento rispetto al 2022) con 4,1 milio-
ni di arrivi (+10,6) nella regione. Ecco perché
vale la pena sfruttare un ponte o la Pasqua per

programmarsi un’estate in zona.

Dove propone sette palazzi e residenze nobiliari,
nelle provincie di Bari, Brindisi, Lecce e Taranto,
con un bagaglio invidiabile di storie e Storia. Sono
piccoli boutique hotel o strutture piul articolate, ai
quali va il merito di avere ridato identita e valore a
veri e propri pezzi di storia italiana. Qui anche le
fughe brevi diventano memorabili, grazie anche
alle esperienze organizzate per gli ospiti.

Gallipoli: pause detox e festival

Il viaggio per scoprire mete nascoste, destina-
zioni e indirizzi di charme parte da Gallipoli
(nome di origini greche che significa “citta bel-
la"), dal suo Castello, con i vicoli lastricati a
chianche. Il resort Maison d’Enri & stato ricavato
in una villa di famiglia circondata da un parco di
tre ettari. Braccio e mente di questo buen retiro
& Carla Tomacelli. “Desideriamo offrire agli ospi-
ti ricordi indelebili e proponiamo esperienze con
soste detox, come le sessioni di meditazione o
la passeggiate nel parco tra pini, palme e ulivi,
le camminate in spiaggia con trattamenti di ta-

lassoterapia, le lezioni di cucina alternativa e
vegetariana con private coaching, gli incontri
con gli autori che partecipano in estate al Salen-
to Book Festival in varie localita della regione”.
Ogni camera del resort ha un design raffinato:
toni chiari, biancheria personalizzata, kit da ba-
gno declinati su una fragranza al fico, la firma
olfattiva della struttura salentina.

Spongano: cocciopesto e scelte green

La sosta successiva & al borgo di Spongano.
Per raggiungerlo si attraversa il Salento fino
quasi ad arrivare alle spiagge di Castro, di Ma-
rina di Marittima, di Otranto. Qui, all'ombra di
una chiesa seicentesca, si trova | Tre Bacili,
elegante dimora ricavata in un gruppo di abita-
zioni affacciate su piccoli cortili, minuscoli orti

In alto Gallipoli,

il Castello
aragonese

e il Rivellino,

il torrione fo rtificato
Costruito a difesa
del maniero,

A,dem‘ a Maison

fl Enri, a Gallipol:
il salone elegante
e luminoso della
dimora; relax
sotto il pergolatg,




conclusi, pergolati Segreti. “Il suo nome”, rac-
conta Filippo Bacile dj Castiglione, uno dei pro-
prietari, “ricorda i blasone della mia famiglia
di baroni”. Per diventare un luogo di ospitalita
eccellente, questa tipica costruzione salentina
e stata completamente restaurata sotto la gui-
da di Marco Mantovano. “Lo stesso architetto
ha progettato Farmacia Balboa, il cocktail bar
di proprieta dell'attrice britannica Helen Mir-
ren, a una dozzina di chilometri da qui, nel bor-
go di Tricase”, conclude Bacile,

Nelle stanze e nelle suite, il design postindu-
striale si alterna al cocciopesto, una tecnica,
gia usata dai Fenici, che mescola frammenti di
laterizi a malta per ottenere un rivestimento
uniforme e impermeabile. Pietra e calce convi-

Vono con arredi dal minimalismo contempora-
neo che si combinano con gli elementi architet-
tonici: scale in pietra, volte a stella e a botte,
muri d'epoca. In tutta la struttura ¢’ massima
attenzione a minimizzare I'impatto sull'am-
biente: “Abbiamo eliminato Ia plastica; I'acqua
calda & prodotta da pannelli solari, per I'illumi-
nazione si sono scelte lampade a led. | prodot-
ti nei bagni sono realizzati con I'olio del territo-
rio e disponibili in dispenser ricaricabili di
ceramica”, conclude Bacile. Le attenzioni per
gli ospiti non sono finite: sui terrazzi e nej giar-
dini mediterranei si organizzano lezioni di Raja
yoga, Hatha yoga, Tai Chi e Qi Gong. Per i piu
sportivi ci sono, poi, i tour guidati in bicicletta
alla scoperta dei tesori salentini: tratturi, chie-
se abbandonate, dolmen. E, per i gourmet, le-
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Le nostre scelte

PER IL VIAGGIO RACCONTATO IN QUESTE PAGINE SONO NECESSARI ALMENO SETTE
GIORNI. IL COSTO PARTE DA 1.200 EURO A PERSONA (TRASPORTI ESCLUSI)

COME ARRIVARE
In aereo: easylet (easyjet.com),
Ryanair (ryanair.com)

e Ita (ita-airways.com)
collegano le principali citta
italiane con Brindisi.

In auto: all'aeroporto sono
presenti diverse compagnie di
autonoleggio. Con Maggiore
(maggiore.it) un'auto costa

da 366,37 € a settimana.

Per raggiunge Brindisi in auto
partendo da Nord si percorre
I'A14 fino a Bari Nord e si
continua lungo la superstrada
fino a Lecce. Da qui si segue
la tangenziale Est 0 Ovest in
direzione di Otranto 0 Gallipoli,
per le coste adriatica 0 jonica.

[DORMIRE]

g Maison d’Enri

Villa in un parco di patmt_e,

pini e ulivi con orto, piscma:

bar, ristorante € gazebol per
massaggi. Per 10 shoppinga
chilometro zero, c'e una bom_mque
con abiti e borse di artigi‘am
locali Indirizzo: €Ors0 Italia 136,
Gallipoli (Le) Tel. 0833.82.21.76

Weh: maisondenri.com Prezzi:
doppia b&b da 80 a 280 €

H | Tre Bacili

Dimora di charme ricavata in un
gruppo di abitazioni affacciate su
cortili e pergolati. Ogni stanza

& impreziosita da un'opera d'arte
(affreschi, disegni e oli) che
viene periodicamente cambiata
e pud essere venduta agli ospiti
Indirizzo: via Congregazione

48 C, Spongano (Le)

Cell. 335.14.20.038

Web: itrebacili.it Prezzi: doppia
b&b da 187 a 300 €

Le Fabriche

Wine resort circondato da

vigneti e da uliveti, a un paio

di chilometri dal mare. Salotti,
volte antiche, materiali locali

e raffinatezza sotto traccia.
Provare i vini prodatti in azienda,
dal Primitivo all'Aglianico al
Negroamaro Indirizzo: contrada
Le Fabriche, S.P. 130, Maruggio
(Ta) Tel. 099.98.71.852 Web:
lefabriche.it Prezzi: doppia b&b
da 300 a 400 €

E1 Palazzo Donna Elisabetta

Sei suite in un palazzo dell'800,
con parco e piscina.

La Heritage ha il soffitio con
affreschi e bassorilievi antichi
Indirizzo: via Schiavoni Carissimo,
37 Manduria (Ta)

Cell. 361.60.70.593

Web: palazzodonnaelisabetta.com
Prezzi: doppia b&b da 300

a 350 €

B La Peschiera

Un resort pieds dans l'eau: ogni
stanza ha |'affaccio diretto sul
mare. Le suite hanno arredi
ispirati all'artigianato locale e ai
materiali del territorio. Si pud
uscire dalla camera e tuffarsi
nell'Adriatico direttamente
dalla terrazza della suite. Al
ristorante Saleblu si gustano
spaghetti al riccio con gambero
rosso, paccheri con pescatrice
e guanciale, bottoni liquidi allo
scorfano (sono ravioli con un
ripieno di pesce), tonno e foglie
di ostrica Indirizzo: contrada
Losciale, 63 Monopoli (Ba)

Tel. 080.80.10.66

109 | aprite 2023



